Curry kochen : gut leben!

Wie man gesund leben kann mit curry:

HAL—EEREVS T LR, WHKAERIKCEEAIDE
VI T EICEBERAONEY, Tid, [FEOLVE—]
EESE |

Die Zutaten miissen nicht exdklusiv sein, sondern es kénnen
einfache Zutaten sein. Es ist nur wichtig, wie man sie einsetzt.
Kleine Hinweise wire, Ihr braucht kein Wasser und ©l, denn
nach japanischem Sprichwort sind Wasser und Ol keine
Verwandtschaft (das heif3t, nicht mischbar). Man versucht
Harmonie.
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Alle Gemiisesorten werden nicht so fein geschnitten, weil alle
Zutaten selbst gut sind. Stattdessen muss man lang erwirmen.
Dag Wohl braucht keine Scharfkantigkeit sondern Sanftmut
und warmen Mut.
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Man gibt alle Zutaten gleichzeitig in den Kessel. Man
muss die Brithe ausprobieren, man ist nicht festgelegt.
Das Wohl besteht nicht nur aus den Sichtbaren. (Auf
Fotos steht Schokolade, oder Erdnuss ist
emptehlenswert)
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Gewiirz wird moglichst viel verwendet. Es darf geme auch
scharf sein. Ein Impuls macht Euer Leben nicht mehr einténig.
(Curry Puder 30g und Gewiirz gleich oder mehr ‘Wasser 1st gar
nicht dabei. Selbst gezeugt.)
FEEPEENET, [A, TAZKIC? 1] LES{BL
Ho TIEE 0, NMEIIFZZD L B0 OFIEN B RO
TThb, (BETIH40gBEDOC L 5 BLAERER
NE L ThEHNC AL —H30g)

Das Leben erzeugt immer Abfall. Man muss verantwortlich
nicht nur mit dem Produkt, sondem auch mit dem
Nebenprodukt umgehen.
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Das Leben braucht den Herd. Der Herd wéarmt alles.
A~ Aber der Herd braucht eine(n) gute(n) Benutzer(in), der

(die) selbst lernt, welche Temperatur angenehm ist.
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Das Leben braucht eine(n) gute(n) Esspartner(in).
Jawohl, Thrhabt Ihn(Euch) schon gefunden!
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Guten Appetit!
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